Regulamin

VII charytatywnego biegu Provi Run 2024
VII Biegowe Mistrzostwa Pracownikow Provident Polska S.A.
VII Bieg Super Bohateréow Provi Run

VIl Zawody Nordic Walking Provi Run

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizator:

Organizatorem zawodow (dalej ,,zawody”) jest Provident Polska S.A. z siedzibg w Warszawie,
ul. Inflanckiej 4A, 00-189 Warszawa, wpisana do rejestru przedsigbiorcow przez Sad Rejonowy
dla m.st. Warszawy, XII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
KRS 0000009389, zarejestrowana, jako podatnik pod numerem NIP 525-15-71-292, o kapitale
zaktadowym w wysokosci 142.900.000,00 zl, ktéry zostal wplacony w catosci (zwana dalej
,»Organizatorem”).

2. Cel zawodow:
e Promocja aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu

e Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

e Integrowanie pracownikow Provident
e Wsparcie finansowe fundacji GAJUSZ

3. Zawody nie sa imprezg masowg w rozumieniu art. 3 ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych a liczba uczestnikow nie bedzie wyzsza niz 500 Zawodnikow

4. Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych:

a. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Provident Run
jest Provident Polska S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Inflancka 4A
(Organizator).Przetwarzane bedg dane uczestnikéw zawoddw w zakresie: imie, nazwisko,
rok urodzenia, pte¢, adres zamieszkania, klub, numer telefonu, adres e-mail, wizerunek,
waga (jesli Uczestnik wyrazi che¢ udziatu w dodatkowej kategorii medalowej 90kg+) oraz
wzrost (jesli Uczestnik wyrazi cheé udziatu w dodatkowej kategorii medalowej 190cm+)

b. Organizator bgdzie przetwarza¢ dane osobowe, w tym wizerunek w zwigzku z organizacja i
przeprowadzeniem Provi Run, w tym w celach informacyjnych na stronach zawodow
Organizatora oraz podmiotu $wiadczgcego ustugi wspierajgce organizacje zawodow, na
podstawie prawnie uzasadnionych interesow Organizatora, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f)
Ogolnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. ( dalej
,RODO”).



c. Dane uczestnikow zawodow beda przetwarzane w celu rozliczenia optat startowych na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO, w celu realizacji przez Organizatora obowigzkow
prawnych wynikajacych z przepisow ksiegowych i1 podatkowych.

d. Odbiorcy danych:

Dane bedg przetwarzane przez InesSport Agnieszka Wolska-Sobecka na nasze zlecenie,
jako podmiot udostepniajgcy Organizatorowi platforme do zbierania zgtoszen do biegu i optat
startowych, publikacji wynikéw, jak rowniez prowadzgcy pomiar czasu. Ten podmiot,
przetwarza dane na podstawie zawartej z nami umowy i wytgcznie zgodnie z naszymi

poleceniami.

e. Okres przetwarzania danych osobowych:

Dane bedg przetwarzane przez czas organizacji zawodow oraz do momentu wygasniecia

obowigzkéw przechowywania danych wynikajgcych z przepiséw ksiegowych i podatkowych.

f. Informacja o dobrowolnosci albo wymogu podania danych
Podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do wziecia udziatu w biegu.
g. Prawa osoby, ktérej dane osobowe dotycza:

Kazda osoba, ktérej dane sg przetwarzane przez Organizatora ma prawo dostepu do swoich
danych oraz prawo zadania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania.
Kazda osoba, ktorej dane dotyczg, ma prawo sprzeciwic¢ sie wobec przetwarzaniu jej danych
w celach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach. Sprzeciw ten jest jednoznaczny z
rezygnacjg z udziatu w zawodach. Sprzeciw mozna zgtosi¢ poprzez kontakt mailowy na adres
radoslaw.kaprzak@provident.pl .

Kazda osoba, ktérej dane dotyczg, ma réwniez prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych, w zwigzku z przetwarzaniem jej

danych osobowych — Urzad Ochrony Danych Osobowych.

h. Publikacja danych uczestnikow:

Dane uczestnikow zawodow (Imi¢ i nazwisko, kategoria i pte¢, klub, numer startowy i czas

pokonanego dystansu) oraz wizerunek moga by¢ opublikowane na oficjalnej stronie zawodow

www.provirun.pl, stronie do =zapisow internetowych www.zapisy.inessport.pl oraz
utworzonym wydarzeniu w portalach spotecznosciowych za ich uprzednia zgoda.

Dane uczestniczacych w biegu dzieci w w.w. zakresie i celu moga by¢ opublikowane
wylacznie za uprzednig zgoda rodzica / opiekuna prawnego dziecka.

Udzielenie powyzszych zgdd jest dobrowolne. Kazdy uczestnik ma prawo jej wycofania w

dowolnym momencie, co mozna zrobi¢ podajac swoje dane oraz wskazujac konkretne zdjecie
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lub video i miejsce, w ktorym zostato opublikowane, osobiscie lub droga elektroniczng na
adres: radoslaw.kaprzak@provident.pl. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodno$¢ z

prawem przetwarzania, ktorego dokonano przed jej wycofaniem.

Dane os6b wyznaczonych przez Organizatora do kontaktow w zwiazku z zawodami:
e Radostaw Kacprzak (Provident Polska S.A.) — tel. 662167252

Radoslaw.kacprzak@provident.pl

e BabelSport - Mariusz Kotelnicki (kierownik zawodow) — tel. 608522169

biegampomagam@babelsport.pl

Strona zawodow: strona wydarzenie na portalu spoteczno$ciowym ,,Facebook”
§ 2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

1. Termin —11-go maja (sobota) 2024 r.
2. Biuro zawoddéw biegowych, start i meta biegu: Centrum Zarzgdzania £tédzkim Szlakiem
Konnym, £édz ul. Wycieczkowa 86

§ 3. TRASA BIEGU
1. Biegi przetajowe zostang rozegrane na dystansach:
300 m — II Bieg Super Bohateréw dla dzieci w wieku 4-6 lat (rocznik 2020-2018) .
300 m — II Bieg Super Bohateréw dla dzieci w wieku 7-9 lat (rocznik 2017-2015) .
500 m — Il Bieg Super Bohaterow dla dzieci w wieku 10-11 lat (rocznik 2014-2013).
700 m — II Bieg Super Bohaterow dla w wieku 12-13 lat (rocznik 2012-2011).
Okoto 1000 m — 1T Bieg Super Bohateréw dla dzieci w wieku 14-15 lat (rocznik 2010-2009).
5,5 km — Bieg gléwny oraz na tym samym dystansie zawody Nordic Walking
2. Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 km oraz zabezpieczona tasmami ostrzegawczymi.

3. Na trasie beda znajdowac si¢ punkty kontrolne z wolontariuszami z zespotu zabezpieczajacego
trase, ktorzy beda czuwad nad przebiegiem rywalizacji.

4. Profil trasy: 100% trasy lesne (czerwony szlak tras biegowych)
5. Trasa biegu nie bgdzie wytaczona z ruchu pieszego i rowerowego.
§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGACH

1. Zgtoszenie zawodnika.
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Za zgloszenie zawodnika uwaza si¢ wypelnienie i wystanie zgloszenia on-line na stronie
https://www.zapisy.inessport.pl udostepnionej do zapiséw przez Organizatora biegu oraz
dokonanie optaty startowej. Administratorem danych uzytkownikow www.zapisy.inessport.pl jest
inesSport Agnieszka Wolska — Sobecka z siedzibg w Gatkowie Matym (95-041) przy ul.
Zacisze 22. Informacje dotyczace przetwarzania danych sa dostepne na w.w. stronie w zakladce
Strefa Zawodnika - Polityka Informacyjna.

2. Optlate startowg nalezy uiSci¢ za posrednictwem serwisu transakcyjnego ,,Przelewy24”.
Wszystkie dane podawane w platnosciach s3 wprowadzane na bezpiecznej stronie
szyfrowanej. Administratorem danych osobowych podanych za posrednictwem serwisu
,»Przelewy24” jest spotka PayPro Spétka Akcyjna z siedzibg w Poznaniu przy ul. Pastelowej
8, 60-198 Poznan. Informacje dotyczace przetwarzania danych s3 dostgpne na stronie
https://www.przelewy24.pl/obowiazek-informacyjny-rodo-platnicy.

2.1.Z Optaty Startowej zwolnieni sa pracownicy firmy Provident Polska S.A. oraz zaproszeni
goscie z grupy ,,£.0dz Gold Team” oraz ,,VIP”

3. Kazdy uczestnik biegu musi osobiscie stawi¢ si¢ w biurze zawodoéw celem rejestracji lub
weryfikacji.

4. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlhasnoreczne podpisanie karty
zgloszeniowe;..

5. Udziat w zawodach biegowych oraz Marszu Nordic Walking mogg bra¢ tylko i wytgcznie osoby,
ktdre nie majg przeciwwskazan zdrowotnych, w szczegdlnosci przeciwwskazania do uprawiania
biegu oraz Marszu Nordic Walking.

5. Dopuszczenie do zawodow osob, ktore nie ukonczyty odpowiedniego wieku, tj. 18 roku zycia,
bedzie mozliwe wylacznie za o$§wiadczeniem rodzica/prawnego opiekuna, ktory musi stawic si¢
razem z uczestnikiem w biurze zawodoéw wraz z dokumentem tozsamosci.

Druk o$wiadczenia begdzie dostepny rowniez w biurze zawodow.

6. Podczas biegu zawodnik musi mie¢ przymocowany numer startowy w pozycji poziomej z
przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i bedzie skutkowaé dyskwalifikacja
uczestnika. Numer startowy jest zintegrowany z chipem, nieodzownym elementem do
elektronicznego pomiaru czasu.

7. Bieg poza wyznaczong trasa bedzie skutkowaé¢ dyskwalifikacja zawodnika.
§ 5. Zgloszenia

1. Zgloszenia bedzie mozna dokona¢ do dnia 28-go kwietnia 2024 roku poprzez dedykowanag
stron¢ do zapisow udostepniong przez Organizatora.

2. Rodzic zglaszajacy dziecko do Biegu Super Bohaterow musi posiada¢ konto na stronie
www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktore
bedzie zgtaszat do biegu.
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6.

Przyporzadkowanie dziecka do odpowiedniej kategorii wiekowej nastgpuje automatycznie, w
zwigzku z tym rodzice/opiekunowie prawni proszeni sg o prawidtowe podawanie daty
urodzenia dziecka, ktéra bedzie weryfikowana w biurze zawodow.

W momencie zapisow (weryfikacji w biurze zawodoéw) nalezy posiada¢ dokument
potwierdzajacy wiek dziecka (dowod, legitymacje szkolng ksigzeczke zdrowia dziecka).

Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musial przyjs¢ do biura zawodoéw
z wydrukowang i1 podpisang kartg zgloszeniowsq, ktéra zostanie udostgpniona mu w panelu
administracyjnym na stronie zapisow najpozniej na 3 dni przed zawodami. Karte
zgloszeniowa nalezy wydrukowaé z konta na stronie zapisy.inessport.pl — po zalogowaniu
nalezy wej$¢ w zakladke moje konto — nadchodzace wydarzenia — pobierz kartg zgltoszeniowa.

Wprowadzony zostal limit zgloszen w wysokosci 500 uczestnikow w biegu gtownym i 120
dzieci w Biegu Super Bohaterow.

§ 6 Udzial zaproszonych gosci w biegu gléwnym Provi RUN

1.

2.

3.

Organizator zaprasza gosci spoza pracownikow Organizatora, ktérych udzial wigze sie z
dodatkowym wsparciem dla Fundacji ,,Gajusz”.

Zaproszeni Goscie bedg tworzy¢ dwa zespoty: ,,1.6dz Gold Team” ,,VIP”.

Zaproszonych gosci obowiazuja wszystkie punkty niniejszego regulaminu.

§ 7 OPLATA STARTOWA

1.

Termin — wptata dokonana najp6zniej do dnia 28-go kwietnia 2024 r. w wysokosci 50 zl (jako
dzien wplaty uznaje si¢ dzien uznania rachunku bankowego Organizatora). Kazda nadwyzka
przy ptatnosci za optate startowa traktowana bedzie jak darowizna, na rzecz wsparcia fundacji
,»(3ajusz” i tam tez zostanie przez Organizatora przekazana.

Optate startowa nalezy uisci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24.

Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktéra
nalezy dokona¢ oplaty startowej.

PlatnoSci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl —
zakladka moje konto — platnosci.

Optaty startowe nastgpuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych.

Opftata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji
zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu, dyskwalifikacji lub wycofaniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

Dokonanie oplaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu Zawodow Biegowych i
Marsz Nordic Walking

Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do 28 kwietnia 2024 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia pakietu
zamieszczonego ha stronie www.zapisy.inessport.pl
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10. W przypadku rezygnacji z udzialu w zawodach prosimy o kontakt z Organizatorem zawodow

celem ponownego wlaczenia pakietu do puli zgloszen. Zwrot optaty startowej w przypadku
rezygnacji jest mozliwy do dnia 10-go kwietnia 2024. Po wskazanym terminie kwota optaty
startowej zostanie przekazana fundacji ,,Gajusz”.

11. Koszty organizacji imprezy pokrywa Organizator.

§ 8. PAKIETY STARTOWE

1.

Kazdy uczestnik biegu podczas weryfikacji otrzyma numer startowy wraz z chipem oraz
bezposrednio po biegu pamigtkowy medal, koszulke techniczng, worek, wode, gadzety od
Sponsorow.

Kazdy zawodnik po ukonczonym biegu zostanie zaproszony na positek regeneracyjny

§ 9 POMIAR CZASU:

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa
znajdujgcego si¢ w numerze startowym.

Pomiar i zapisy obstuguje firma inesSport. Na stronie firmy www.wyniki.inessport.pl ukaza
si¢ wyniki biegu z danymi osobowymi Uczestnikéw (Imig 1 nazwisko, kategoria, Klub, wynik
oraz pte¢) zaraz po zawodach.

. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajace z blednie przytwierdzonego

numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia numeru startowego w innym miejscu, badz jego zastoniecia,
jakiekolwiek uwagi do wynikdéw beda od razu odrzucane.

Brak numeru z chipem be¢dzie rownoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.

Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto pierwszych 50 zawodnikow bez wzgledu na
pte¢, a pozostale miejsca zostang ustalone na podstawie czasu netto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

§ 10 KLASYFIKACJE | NAGRODY

Po ukonczonym biegu bedzie prowadzona dekoracja:

- 3 pierwszych osob wsrod wszystkich dziewczat i chlopcow Biegu Super Bohaterow Provi
Run

- 3 pierwszych os6b wsrod wszystkich kobiet i mgzczyzn biegu gtownego Provi Run

3 pierwszych 0sob wsrod wszystkich kobiet i me¢zczyzn 40+ biegu glownego Provi Run
3 pierwszych osob wsrod wszystkich kobiet i mezczyzn, Pracownikéw Provident Polska

S.A. biegu gltéwnego Provi Run.

- 3 pierwszych osob wsrdod wszystkich kobiet i mezczyzn 40+, Pracownikéw Provident
Polska S.A. biegu gléwnego Provi Run.

- 3 pierwszych 0s6b wsrod wszystkich kobiet 1 mezczyzn w zawodach Nordic Walking



- 3 pierwszych osob wsrod wszystkich w kategorii 90kg+ biegu glownego Provi Run. W
klasyfikacji biorg udziat Osoby ze wzrostem nie przekraczajgcym 189 cm.

- 3 pierwszych 0séb wsrdod wszystkich w kategorii 190cm+ biegu gléwnego Provi Run.

- 3 pierwszych druzyn Biegu Gtownego Provi Run

- 3 pierwszych druzyn Zawodow Nordic Walking Provi Run

Klasyfikacja druzynowa: zespoty czteroosobowe w tym co najmniej jedna kobieta. Warunkiem
sklasyfikowania jest ukonczenie biegu przez wszystkich cztonkéw druzyny. Sklasyfikowane zostang
tylko i wylacznie druzyny, ktore podadza identyczng nazwe swojego zespotu (Klub Biegacza
Provident, Klub Biegacza , Klub Provident — to nie sg te same druzyny). O kolejnosci w klasyfikacji
decyduje suma czasow wszystkich zawodnikéw w druzynie.

- Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

2. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymaja pamigtkowe medale.

§ 11 WYNIKI

Wyniki zostang opublikowane na stronie firmy obstugujacej zapisy www.wyniki.inessport.pl i ukaza
si¢ w terminie do 48 godzin po zakonczeniu wydarzenia. Wyniki b¢da usunigte po 30 dniach od ich
publikacji na stronie www.wyniki.inessport.pl

§ 12 NAGRODY

Szczegdly dotyczace nagrod we wszystkich kategoriach juz wkrétce bedg podane na stronie
Organizatora biegu.

§ 13 WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY

09:30 otwarcie biura zawodow

10:30 koniec przyjmowania zgtoszen i weryfikacji zgtoszen Biegu Super
Bohaterow (300, 500, 700 i 1000m)

10:45 powitanie dzieci przez speakera zawodow

start pierwszego z Biegu Super Bohateréw Provi RUN (300, 500, 700 I
11:00 1000m)

11:45 uruchomienie bufetu — positek regeneracyjny dla Zawodnikow
12:30 Dekoracja Biegu Super Bohaterow

13:00
koniec przyjmowania zgtoszen i weryfikacji uczestnikow biegu Provi Run
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(5,5 km)

13:15-13:30 oficjalne powitanie zawodnikow - podzickowanie za wzigcie udzialu

14:00 start Biegu Gtownego i marszu Nordic Walking (5,5 km)

dekoracja Biegu Provi Run (5,5 km) oraz zawodow Nordic Walking Provi

15:00-15:45 Run

15:45- 16:00 oficjalne zakonczenie biegu - wreczenie czeku dla Fundacji Gajusz

§ 14 DEPOZYT

1.

2.

Organizator biegu dopuszcza mozliwos¢ przyjmowania depozytu od Uczestnika biegu.

Uczestnicy Biegu na zyczenie bedzie mdgt otrzymac worek depozytowy wraz z miejscem na
wpisanie numeru startowego, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez Uczestnika Biegu numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Zabrania sie pozostawiania w depozycie: a. przedmiotéw warto$ciowych, b. rzeczy, ktére ze

wzgledu na swoje wtasciwosci mogg ulec sttuczeniu, zalaniu lub zgnieceniu, c. dokumentow.
Za pozostawienie w depozycie rzeczy okreslonych w lit. a — c powyzej Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Depozyt bedzie czynny w dniu 11 maja 2024 r. od godziny 11:00 do godziny 16:00.
Nieodebranych do godziny 16:00 rzeczy, pozostawionych w depozycie Organizator nie bedzie
odsytat Uczestnikom Biegu ani ich przetrzymywat i ma prawo je zutylizowac.

§ 15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

> w
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Miejsca parkingowe znajdujace si¢ w poblizu miejsca zawodow: w odlegtosci okoto 300 m od
biura zawodow bedzie ogélnodostepny parking wzdhuz ulicy Skrzydlate;.

Organizator bedzie przyjmowac protesty tylko w dniu zawodoéw. Protesty nalezy sktadaé w
biurze zawodow, w ciagu 30 minut od ukonczenia zmagan przez zawodnika

Protesty anonimowe nie bedg rozpatrywane.

Organizator nie ubezpiecza od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw Uczestnikow zawodow
Provi RUN.

Organizator na czas biegu zapewni zabezpieczenie medyczne

Zawodnicy startuja w zawodach na wlasna odpowiedzialnosc.

Organizator nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia depozyt na czas zawodow.

Organizator zapewnia toalety.



10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwlocznie zgltosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikéw startujagcych w Biegu Provi Run obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodoéw bez podania przyczyny.

W przypadku odwotania Biegu, zawodnik decyduje, czy chce zwrot za oplate startowa, czy
chce wykorzysta¢ ja na Bieg w nowej formule (jezeli Organizator taki zapewni).

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, z waznych
powodéw, w tym min. w przypadku zmiany stanu prawnego, obowiazujacego w dniu
zawodow, a takze do ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze
zawodow oraz na stronie Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany formuly i harmonogramu biegu oraz tresci
niniejszego regulaminu, jesli bedzie to wymagane w zwigzku ze zmiang stanu prawnego
obowigzujacego w dniu zawodow , w tym min. gdy bedzie to wymagane Organizator
zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce;

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
zawodow sg ostateczne i niecodwolalne;

Uczestnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
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